
Volunteering in aged care enriches the lives of older people while providing volunteers
with social connections, personal fulfilment and valuable skills, creating a mutually
rewarding experience.

Personal growth and fulfilment 
Provide a possible career pathway.

Experience fulfilment by positively impacting

the lives of older people. 

Build meaningful relationships that bring

emotional satisfaction. 

Receive gratitude and feedback, reinforcing

your impact.

Social connection
Foster a culture of care, respect and

compassion for older people.

Support older people’s physical, emotional,

social, and spiritual well-being.

Advocate for older people’s dignity and their

rights ensuring they lead informed, active

and fulfilling lives.

Skill development
Enhance communication and interpersonal

skills through diverse interactions.

Gain insights into older people’s cultural

backgrounds, values and migration

experiences.

Cultivate empathy, especially when working

with older people.

Opportunities to learn about first aid,

dementia care, wellness and reablement.

Positive health outcomes
Promote a healthy, active lifestyle for older

people to reduce stress and enhance well-

being.

Encourage physical activities for better

mobility, balance and stability for older

people.

Develop social connections by helping older

people to build relationships and networks.

Reduce older people’s loneliness and boost

self-esteem by encouraging them to share

their skills and experience.

For more information, please contact:

CO.AS.IT. (SA)
admin@coasitsa.org.au or (08) 8223 3311
       

Volunteering SA&NT 
chspssd@vsant.org.au or (08) 8221 7177
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Crescita personale e realizzazione
Offri un possibile percorso professionale.

Prova soddisfazione influendo positivamente

sulla vita delle persone anziane.

Costruisci relazioni significative che

apportano soddisfazione emotiva.

Ricevi gratitudine e feedback, rafforzando il

tuo impatto.

Connessione sociale
Promuovere una cultura di cura, rispetto e

compassione nei confronti degli anziani.

Sostenere il benessere fisico, emotivo,

sociale e spirituale degli anziani.

Difendere la dignità e i diritti degli anziani

garantendo loro una vita consapevole, attiva

e appagante.

Sviluppo delle competenze
Migliorare le capacità comunicative e

interpersonali attraverso interazioni

diversificate.

Acquisire conoscenze approfondite sul

background culturale, i valori e le esperienze

migratorie delle persone anziane.

Coltivare l'empatia, soprattutto quando si

lavora con persone anziane.

Opportunità di apprendimento in materia di

primo soccorso, assistenza ai malati di

demenza, benessere e riabilitazione.

Risultati positivi per la salute
Promuovere uno stile di vita sano e attivo per

gli anziani al fine di ridurre lo stress e

migliorare il benessere.

Incoraggiare l'attività fisica per migliorare la

mobilità, l'equilibrio e la stabilità degli anziani.

Sviluppare le relazioni sociali aiutando gli

anziani a costruire relazioni e reti.

Ridurre la solitudine degli anziani e

aumentare la loro autostima incoraggiandoli

a condividere le loro competenze ed

esperienze.

Il volontariato nell'assistenza agli anziani arricchisce la vita delle persone anziane e allo
stesso tempo offre ai volontari relazioni sociali, soddisfazione personale e competenze
preziose, creando un'esperienza reciprocamente gratificante.

L'importanza e i benefici del
volontariato 
nell'assistenza agli anziani
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